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Unas vacaciones solidarias

Hay otra manera de
viajar que se abre paso
cada vez mas entre las
ofertas comerciales: el
‘turismo justo’, que se
puede organizar de
manera individual, con
pequefias ONG o con
cursos sobre el terreno

POR ERENA CALVO

LAS PALMAS. Quedan muy
pocas semanas paraquelasva-
caciones de verano den oficial-
mente su pistoletazo de salida.
Pero hace ya otras tantas que
las agencias de viaje bombar-
dean con sus ofertas vacaciona-
les y sus paquetes al paraiso.
Son pocos dias y hay que apro-
vecharlos. Anuncios de televi-
sién, cunas de radio, Internet,
el parabrisas del coche, el bu-
zon de la casa. Por todos lados
aparecen interesantes pro-
puestas para desconectar del
mundo esos dias. Pero hay otra
manera de disfrutar de las va-
caciones, que se abre paso cada
vez mas entre las ofertas co-
merciales: son las vacaciones
solidarias, el llamado turismo
justo o el turismo responsable.

Se trata de una herramien-
ta que promociona los viajes a
paises en vias de desarrollo pa-
ra colaborar con la poblaciéon
local y con organizaciones no
gubernamentales (ONG) que
tienen en estas zonas implanta-
dos programas de coopera-
cion. «Recibimos cientos de
propuestas al ano, de gente con
tiempo libre en verano, sobre
todo de estudiantes», explica a

La ong Africando
partira en verano del
norte de Africa para
alcanzar Mali; llevaran
hasta alli dos
todoterreno para los
desplazamientos al
hospital de la
poblacidn local

El tinerfeno Alfredo
David Fernandez
Martinez empezo6 con
Cesal en las campanas
de sensibilizacion;
luego viajo a
Mozambique y lleva
tres anos en
Venezuela

Una enfermera conversa con unas madres en las calles de Dakar

este periddico José Fernandez
Crespo, uno de los responsa-
bles dela ONG Cesal, que cuen-
ta con una sede en Canarias
(www.cesal.org).

Esta organizacion no se de-
dicaaplanificar vacaciones so-
lidarias como tal —«no tene-
mos un programa con varios
paises y distintas posibilida-
des»—, perosique canalizanal-
gunas de las peticiones que les
llegan, cerca de un cinco por
ciento, para viajar a los paises
donde estan asentados «y cola-
borar conla gente alli». Hondu-
ras, El Salvador, Peru, Republi-
ca Dominicana, Paraguay,
Uganda, Mozambique, Alba-
nia, Rumania, Guatemala, Bra-
sil y México estan dentro de su
radio de accion.

El tinerfenio Alfredo David
Fernandez Martinez los cono-
ce bien: «<kEmpezo6 con nosotros
en alguna de las campanas de
sensibilizacion que hacemos a
lo largo del ano, ‘Manos a la
obra’, paraponeral corriente a
la gente de lo que hacemos en
losdistintos paises;luego viajo
a Mozambique y actualmente
desarrolla su labor en la Uni-
versidad de Venezuela desde
hace tres anos».

Canarios en el corazon de Africa
Los canarios de Africando
(www.africando.org), represen-
tados por Guillermo Santanay
Daniel Pérez, tampoco tienen
un programa de viajes para
aquellos que quieran convertir-
se en voluntarios por unos me-
ses, pero también facilitan a
los interesados la posibilidad
de cooperar en los proyectos
que han ido levantando y que

ensucaso estan en Africa, mas
concretamente, en Camerun,
Gambia y Mali.

«Este anio se unen al equipo
temporalmente un profesor de
Gran Canariayalgunasenfer-
meras, que podran ayudar en
lasescuelasyloscentros de sa-
lud que hemos puesto en mar-
cha en Mali», explican. Hasta
alli viajaran ellos también, en
un peculiar trayecto que co-
menzara en el norte de Africa
y recorrera sus paisajes hasta
alcanzar las poblaciones de
Manakoroba y Manakoro, en
la frontera con Costa de Mar-
fil.

Llegaran al volante de dos
todoterreno que cederan a la
poblacion local «para que pue-
dan trasladarse en caso de
emergencia a los puntos donde
hay centros de salud, porque
paraellos muchas veceslas dis-
tancias son insalvables y mu-
chos pierden la vida por no po-
der cubrirla». Su idea era via-
jar con dos ambulancias, aun-

que por el momento no han po-
dido conseguirlas.

«Contaremos con la colabo-
racion de Cofare, sociedad coo-
perativa farmacéutica espano-
la, que quiere ayudar con medi-
camentos, algo esencial, por-
que el tifus o la malaria hacen
estragos entre la poblacion;
también llevamos un equipo
de operacion oftalmologico ce-
dido por la Clinica Santa Cata-
lina», detalla Santana.

En Malicuentan con dosjar-
dines de infancia y una escue-
la para ninos de corta edad,
que albergan a diario a medio
millar de pequenios malienses.

Estos viajes son una
oportunidad para
conocer proyectos de
cooperaciony la vida
de la sociedad local

ABC

Pero su labor no se queda ahi.
Ahora quieren poner luz y po-
zos de agua en Sanakoroba,
«para que puedan aprovechar
mas el tiempo y estar mas ho-
rasenelcentro». Ytambién tie-
nen en mente rehabilitar tres
hospitales y poner en marcha
mas cursos de formacion para
que la poblacion local «apren-
da a hacer cosas que le sirvan
para ganarse la vida». Para se-
guir con todo sus proyectos via-
jaran este ano a Mali con los
dos todoterrenos, pero no sera
su primera experiencia sobre
ruedas en Africa.

Ambos ya condujeron el
afno pasado, en septiembre, por
lascarreteras africanas. Lleva-
ban el volante de una guagua
solidaria, querecogieron en Se-
negal, en el puerto de Dakar, y
que llevaron hasta Bamako.
Una guagua ambulatorio para
vacunaciones infantiles y se-
guimiento de embarazos que
pudieron llevar en 2007 hasta
Africa gracias a la colabora-

Con la mochila a la espalda,

rumbo al Sahara

Otra posibilidad de llevar a la practica un
‘turismo responsable’ es organizar el viaje por
propia cuenta. Javier y Carmen, dos madrile-
nos, se decidieron ya mas de un afno a comprar
un billete de avion para plantarse en la ciudad
de El Aaian, en los territorios ocupados del
Sahara Occidental. En su caso, lo hicieron en
una Semana Santa. Parallegar hasta alli, se
puede viajar con la compania Binter o con Top
Fly. Aunque Carmen y Javier optaron por ir
hasta Marrakech en avién y luego alquilar un
coche pararecorrer la distancia por carretera.

Ellos se decidieron a ir hasta E1 Aaitiin después

de conocer en Madrid a la activista por los
derechos humanos Aminetou Haidar. «Queria-
mo comprobar por nosotros mismos como los

marroquies torturan y aplastan los derechos de
los saharauis a diario», cuentan a este periodi-
co. Cuando esta pareja relata su particular
viaje plagala descripcion de «controles, interro-
gatorios y sospechas por parte de los marro-
quies», como Paloma, una joven periodista
madrilenia que hizo el mismo viaje el verano del
ano pasado. Los tres aseguran que tras cada
esquina de sus calles esta presente el miedo y la
represion, pero animan a la gente a que viajen
al Sahara, a que conozcan la situacion de los
territorios y cuenten su experiencia.
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VIAJAR CON ASAMBLEA DE COOPERACION POR LA PAZ

Por duodécimo afio Para reservar plaza hay que
consecutivo, Asamblea de hacer la pre-inscripcion
Cooperacion Por la Paz (ingresar el 50 por ciento del
(ACPP) organiza durante el coste del curso elegido),
verano de 2008 cursos de enviar un curriculum y
cooperacion sobre el terreno carta de motivacion y pasar
en diez paises del sur en los una entrevista de seleccion.
que trabajan: Republica
Dominicana, Honduras, Algunas de las opciones son:
Senegal, Tunez, Marruecos, . L.
Palestina e Israel, Republica Dominicana,
donde se llevan a cabo

Guatemala y El Salvador y

este afio por primera vez en proyectos para la educacion
T de las mujeres o la lucha

’ contra la violencia de
Tienen como objetivo género. Las fechas para

«mostrar sobre el terreno el viajar son julio y agosto.
impacto de los proyectos de
cooperacion al desarrollo»
que ejecutan, con la
posibilidad de «conocer la
realidad de zonas y
comunidades normalmente
alejadas de los circuitos mas
turisticos».

Salvador y Guatemala. Por
dos mil euros también, con
so0lo quince plazas, la
propuesta es trabajar en
proyectos de habitabilidad,
agua, saneamiento y
seguridad alimentaria.

Un pequeiio de Mali lee un libro en la escuela mientras sus companeros descansan de las clases hBC

Senegal. El precio de los

Puesto que una de las metas
cursos sobre el terreno es de

de la organizacion, con sede

en las Islas, es potenciar la 1.959 euros y hay cuarenta cion de las concejalias de Soli-  de ella cerca de noventa mil  dar adisminuir su pobreza.»

organizacion de la sociedad plaza.& E.l’plazo de daridad y Cultura del Ayunta-  personas». Africando o Cesal, y otras
civil, se preparan inscripcion es hasta el 15 de miento grancanario de Inge- «Losqueformamos African- muchas organizaciones, han
encuentros y reuniones con mayo. nio. do —escribi6 Daniel Pérez en  recorrido miles de kilémetros

Esta guagua, relata Santa- una ocasion— somos personas para dejar su granito de arena
na, fue cedida por la empresa  quenopuedenpermanecerim- en paises donde el desarrollo
de transporte publico Globaly  pasibles ante lo que acontece parece no querer llegar. Sus
laacondicionaronparaconver-  en el mundo; dada la proximi-  puertas estan abiertas para to-
de 195 pomponentes que eI, e e e R tirlaenun ambulgtorl.o‘ yentre- dad con el continente .z%frlcano dos los que dgseen c‘olat.)ora.r. S{
participan en todo el de comercializacion garla a la organizacion logal yelolvidoy explotacmp secu-  unas vacaciones solidarias
proceso de cooperacion». . AssoprofenenelbarriodeNia-  lar que hapadecido, decidimos  pueden ser una primera oportu-
makoro, «donde se benefician  promover acciones para ayu- nidad.

los agentes de desarrollo
locales que participan en los
proyectos, «con el fin de
obtener una vision amplia

Asamblea de Cooperacion
por la Paz comenzo6 su
trabajo en Senegal en 1999, y
colabora en su desarrollo

Herbalife ha inspirado a muchas personas y les ha provisto de una oportunidad para cambiar
sus vidas a través de una nutricion eficaz y un bienestar financiero desde hace un cuarto de
siglo. En Espafa, estamos desde hace cerca de dos décadas

Para Herbalife, cada persona es unica. Combinamos lo mejor de la ciencia y la naturaleza
para ofrecer a nuestros clientes un programa de nutricion a medida a través de un estilo de
vida activo y saludable.

Actualmente, operamos en 65 paises y tenemos mas de 1.7 millones de Distribuidores
Independientes alrededor del mundo. Los distribuidores de Herbalife contribuyen a la mejora
de la vida de miles de espafoles.

Nuestro éxito como lider en la industria de la nutricidon ha hecho de Herbalife lo que es hoy
dia. Cuantas mas personas contintien intentando mejorar su estilo de vida activo y bienestar
econdémico, llegaremos mas lejos.

Para mas informacion, visite nuestra web: www.herbalife.com/es

Laboratorio cientifico, Torrance, California
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